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Innovativ és fenntarthato tengeri haltermékek
az egészség szolgalataban

Az élelmiszerek iranti globdlis kereslet névekedésével, minden eddiginél nagyobb
szilikség van olyan kivdlé minéségii élelmiszerekre, amelyek tarsadalmi, gazdasagi
és kérnyezeti szempontbdl fenntarthatéak.

Az Eurdpai Unié altal finanszirozott SEAFOODTOMORROW pKrojekt, Uj ismereteket
és innovativ megoldasokat dolgozott ki, amelyek segitenek megfelelni ezeknek
az igényeknek, valamint hozz3ajarulnak a tengeri élelmiszerek tapértékének és
mikrobioldgiai biztonsaganak néveléséhez. A projekt eredményei mind a tengeri
élelmiszerek gyartasaval foglalkozé agazat szerepldi, mind a fogyasztéok szamara
hasznosak.

FENNTARTHATO, INNOVATIV ES EGESZSEGES HALTERMEKEK

A SEAFOODTOMORROW 1roickt halgazdasdgokban végzett kisérletekkel is megerdsitette,
hogy alternativ, fenntarthatd takarmanyok alkalmazasaval tenyészthetdék joddal,
vassal, omega-3 zsirsavakkal és szelénnel dusitott halak, amelyek fogyasztasa kedvezd
hatassal lehet a gyermekek, varandosok és idések szamara.

A projekt az Eurdpai Unid Horizont 2020 finanszirozasi programjabdl tdmogatasban részesult,
a tdmogatasi szerzédés szadma 773400 (SEAFOODTMORROWY Ez 3 kiadvany csak a szerzdk

véleményét tikrézik, és a Kutatasi Végrehajté Ugyndkség (Research Executive Agency - REA)
nem teheté feleléssé az abban foglalt informaciok felhasznalasaval kapcsolatban.




SEAFOODTOMORROW MINOSEGI CiMKE

A SEAFOODTOMORROW c5apata kidolgozott egy koncepcidt egy Uj akkreditalt tanusitasi
rendszerhez, amely segiti tengeri élelmiszerek eldallitdit, feldolgozdit és fogyasztoit,
hogy tudatosabbak legyenek a tengeri élelmiszerekben taldlhatd tapanyagokat,
valamint a fogyasztasukkal kapcsolatos gondossagot és biztonsagot illetéen.

A SEAFOODTOMORROW o7 51hvanyoknak megfeleld vallalatok engedélyt kapnanak a projekt
mindségi cimkéjének hasznalatara, amely egyértelmien jelzi a fontos tapanyagokat
(ktldnoésen terhes ndk, gyermekek és iddsebb felndttek szamara) tartalmazo tengeri
élelmiszerekbdl készilt termékeket. A projekt most olyan vallalatokat keres, akikkel
tesztelni lehet a rendszert, ami egy QR-kodon keresztul kapcsolddik a TraSEAbility
nevUl online nyomonkdvetési eszkdézhdz. A SEAFOODTOMORROW cqqpata tovabb folytatja
a munkat a fejlesztés kdvetkezd szakaszaval.

A fogyasztok tajékoztatasa, a megfeleld kommunikacio és a személyre szabott termékek
nélklldozhetetlenek a halaszati termékek népszerdlsitéséhez. Ezt seqiti a ,,FishChoice”
alkalmazads, amely 0Osszehasonlitja a felhasznald altal elfogyasztott haltermékek
tdpanyagtartalmat az Eurdpai Elelmiszerbiztonsdgi Hatésdg (EFSA) dltal ajanlott
tapértékekkel és jelzi, ha az elfogyasztott termék tapértékei eltérnek az optimalis
beviteli értékektdl. Az alkalmazas elérhetd a www.fishchoice.eu honlapon, és letdlthetd
mobiltelefonra is.

A SEAFOODTOMORROW nrojekt (https://seafoodtomorrow.eu) ingyenes e-learning tan-
anyagot fejlesztett ki. Az e-learning eszkdz ktléndsen a halakat és tenger gylimolcseit
eléallitd - feldolgozd vallalatok szamara lehet hasznos a szakértelmUlk és szakmai
képességeik fejlesztésében a haltermékek fenntarthatd eldallitasa; kockazatértékelése,
eredetvizsgalata, nyomonkdvethetdsége, jeldlése terén.

A projektrél tovabbi informacié érheté el:
https://seafoodtomorrow.eu/
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